
第３回久慈市民体育大会は９月15日現

在、地区対抗種目11競技が終了し、河北体

育協会が総合１位となっております。

残りの地区対抗種目競技、ソフトボール

競技は10月19日（日）に、バスケットボー

ル競技は10月26日（日）に行われます!!

順位 体育協会名 得 点

1 河　　北 100 点

2 山形地区 91 点

3 小久慈町・山根町 84 点

4 長　内 82 点

5 夏 井 町 76 点

6 大川目町 74 点

7 宇 部 町 67 点

8 侍 浜 町 64 点

9 久 慈 湊 59 点

10 久慈中央・下 48 点

11 久 慈 上 45 点



体育施設の利用調整会議を行います。

下記施設の定期的貸切利用を希望する団体等は、

どなたでもご参加ください。
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提出してください�

�FAX �も可�会�当�調整�行い����

※その他詳しくは社団法人久慈市体育協会まで

お問い合せください。

電話 61- 3353 FAX52- 2232

☆集合場所　�������　��������������

☆参加資格　�����小��������　�����小�������������小��������

　　　　　　������

☆定　　�　20 �　　�　20 ��　20 �　20 �20 �

☆参 加 料　�　料　�　料�　料　料料
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・定�������定���������������������定��������������������定�������������������定������������������定��������������
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※山根コースの昼食代・入浴料は自己
負担と�����

・持ち物������料���������料��������料���

♪�������������� ���������������� ��

初心者の方でもお手軽�、�しみながらエ

クササイズ�お������お�軽����お������お�軽���お������お�軽���

加くださ��

♪時　�　19�30 � 20�30　�　19�30 � 20�30�　19�30 � 20�30　19�30 � 20�3019�30 � 20�30

♪場　所　久慈�����　所　久慈�����所　久慈�����　久慈�����久慈�����

♪対　�　18 �上���　�　18 �上����　18 �上���　18 �上���18 �上���

♪定　�　40 �　�　40 ��　40 �　40 �40 �

♪参加料　�料　�料�料

♪持ち物　中� ��料�　中� ��料�中� ��料�



♪日本エアロビック連盟関連資格

◇指導専門委�　◇�ク���ア�����　◇�ク���ア�����◇�ク���ア�����

◇技能検定�　　◇������������　　◇������������◇������������

参加申込用紙（久慈市民体育館にあります）に記

入し FAX 、または電話でお申し込みください。

☆申込先������久慈市体育��������久慈市体育������久慈市体育��

TEL 61- 3353 FAX 52- 2232

☆日���11 � 16 日（日）��3�� � 12�3�����11 � 16 日（日）��3�� � 12�3����11 � 16 日（日）��3�� � 12�3���11 � 16 日（日）��3�� � 12�3��11 � 16 日（日）��3�� � 12�3��

☆場���久慈市民体育館���久慈市民体育館��久慈市民体育館�久慈市民体育館久慈市民体育館

☆参加料�1������� �（����������）�1������� �（����������）1������� �（����������）

�����������������込み。������������込み。�����������込み。���������込み。

☆内���������初級エアロビ��レッ��、チャレ�ジ･ザ･エアロ 2�� 、

�����パワ�ヨ�ガ 3�� ほか

日�����11 �15 日（�）�����11 �15 日（�）����11 �15 日（�）

����  1������� �13�����1������� �13�����

場�����久慈市民体育館�����久慈市民体育館����久慈市民体育館

参加料���2���� �（��加入）

持ち物���室内用運動靴、タオル

申�込���11�1��日までに久�込���11�1��日までに久込��� 11�1��日までに久

慈市民体育館へ申込

ください。

その他��� 参加料は当日徴収し

ます。

行　事　名 日 時 場 所 行　事　名 日 時 場 所

11 月
第24回

少年防犯ふれあい綱引き大会

29日（土）

９時～

久慈市民

体 育 館

県北少年フットサル大会
１･２日
（土･日）
９時～

久慈市民

体 育 館
第48回久慈市近郊卓球大会

30日（日）

９時～

久慈市民

体 育 館

平成20年度岩手県高等学校

新人大会　サッカー競技

８～10日
（土～月）
９時～

総合運動場

ほ　か
12 月

ママさんバレーボール大会

親善中央大会

９日（日）

９時～

久慈市民

体 育 館

第19回久慈市スポーツ少年団交流綱引大会

兼第３回久慈市民体育大会　綱引競技

７日（日）

９時～

久慈市民

体 育 館

社団法人久慈市体育協会自主事業

フィットネスフェスタ

16日（日）

9時30～

久慈市民

体 育 館

第19回久慈市ミニバスケットボール交歓大会

兼第31回岩手県ミニバスケットボール交歓大会

13・14日
（土・日）
９時～

久慈市民

体 育 館

岩手県体育協会　

スーパーキッズ

22日（土）

９時～

久慈市民

体 育 館

社団法人久慈市体育協会スポーツ振興事業

剣道錬成会

20日（土）13時～

21日（日）９時～

久慈市民

体 育 館

平成20年度

バレーボール中学校１年生大会

23日（日）

９時～

久慈市民

体 育 館

平成20年度　

囲碁ボール大会

21日（日）

９時～

久慈市民

体 育 館

平成20年度　

ニュースポーツ交流大会

24日（月）

９時～

久慈市民

体 育 館

平成20年度　

中学校インドアソフトテニス大会

23日（火）

９時～

久慈市民

体 育 館10 月は『生涯スポ��月間』です ��

健康・体力づくりのため、市民のみなさんもぜひ体

育施設を活用し、みんなで一緒�汗を流しましょう ��
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◇三船十段記念館会議室は、一般の方も利用ができます!!
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�対象施設

���体育館、市民���場、��体育館、市民���場、

���運動場��運動場



☆久慈湾岸��ス（19.5km ）

日本地下石油備蓄正門前スタ�ト�湊町内�湊橋�

舟渡海�浴場折返し�日本地下石油備蓄正門前ゴ��

●当日の10 ～12 時頃までの間、湊橋は通行止め（予定）と
なりますのでご注意願います。また、������り��������り������り��
が予想されますので、迂回する�うお願いいたします。

●駅伝大会コースを車両で�行する方は、走者の安全確保�
ご協力をお願いいたします。

●駅伝大会コースへの路上駐車は控える�うお願いいたしま
す。

●伴走は一切禁止です。


