
☆中学校男子の部（７区間）

　�　�　���������　�　��������　�　���������　��������　����������������

　�　�　��������　�　�������　�　��������　�������　��������������

☆中学校女子の部（７区間）

　�　�　������　�　�����　�　������　�����　����������

　�　�　��������　�　�������　�　��������　�������　��������������

☆一般７区の部

　�　�　����　�　���　�　����　���　������

　�　�　��������　�　�������　�　��������　�������　��������������

　１１�������１���������������������１��������������１���������������������������

大会が開催され、夏井中学校 板谷尚治選手の選手宣誓

の�������れ����������������れ���������

　���、������������れ���が、選手���、������������れ���が、選手

�天候�負けない熱い�りを見せてくれ���。

☆高校男子の部（４区間）

　�　�　�����　�　����　�　�����　����　��������

　�　�　��������　�　�������　�　��������　�������　��������������

☆高校女子の部（４区間）

　�　�　�����　�　����　�　�����　����　��������

　�　�　��������　�　�������　�　��������　�������　��������������

☆一般４区の部

　�　�　������������　�　�����������　�　������������　�����������　����������������������

　�　�　��������　�　�������　�　��������　�������　��������������

夏井中学校
板 谷　尚 治 選手　尚 治 選手尚 治 選手

��小学校�年生

遠 藤 ゆ ず くん
「 �っ�が�ばれ�。次��
っ�速く�り�いです�」

��小学校�年生

畑 田 昂 大 くん
「 くる�かっ�。けど�位�
なっ�のでが�ばってよか
っ� !!」

大川目小学校１年生

角 地 優 羅 ちゃん
「 �て�つかれ�けど、気持
ちよかっ�です。」
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順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点

河 北 2 11点 9 5点 7 7点 1 13点 1 13点 ー 　 2 11点 9 5点 2 11点 1 13点 3 11点 5 7点 2 11点 1 1 8点

山 形 地 区 3 9点 9 5点 1 13点 5 7点 7 7点 ー 　 9 5点 3 9点 1 13点 4 10点 1 13点 5 7点 5 7点 1 0 5点

小 久 慈 町・
山 根 町 5 7点 5 7点 3 11点 5 7点 4 8点 ー 　 3 9点 5 7点 5 7点 5 9点 2 12点 3 9点 3 9点 1 0 2点

夏 井 町 棄 　 2 11点 2 12点 3 9点 3 9点 ー 　 5 7点 3 9点 9 5点 7 7点 7 7点 2 11点 5 7点 9 4点

長 内 5 7点 3 9点 10 5点 9 5点 2 11点 ー 　 5 7点 2 11点 4 8点 3 11点 6 8点 9 5点 9 5点 9 2点

大 川 目 町 3 9点 不 　 5 9点 3 9点 7 7点 ー 　 5 7点 5 7点 9 5点 2 12点 5 9点 5 7点 3 9点 9 0点

侍 浜 町 1 13点 3 9点 4 10点 5 7点 4 8点 ー 　 9 5点 棄 　 5 7点 棄 　 10 5点 1 13点 9 5点 8 2点

宇 部 町 棄 　 5 7点 8 6点 2 11点 4 8点 ー 　 3 9点 5 7点 9 5点 6 8点 8 6点 3 9点 9 5点 8 1点

久 慈 湊 棄 　 1 13点 9 5点 不 　 10 5点 ー 　 1 13点 1 13点 9 5点 棄 　 9 5点 9 5点 5 7点 7 1点

久 慈 上 5 7点 5 7点 不 　 棄 　 10 5点 ー 　 9 5点 9 5点 棄 　 8 6点 4 10点 5 7点 1 13点 6 5点

久慈中央・下 棄 　 5 7点 6 8点 9 5点 7 7点 ー 　 5 7点 棄 　 3 9点 棄 　 11 5点 9 5点 5 7点 6 0点

第３回久慈市民体育大会

　����年�����の��さ������年�����の��さ��

レ�ボ�ルを皮切り�開催されて

おり��������市民体育大

会�����6�の��ケッ�ボ�ル

�技を�ち�3地区対抗�技種目が

終了����。

　�����、����体育������、����体育�

会、準��山形地区体育�会、�

�位小��町・山根町体育�会�

なり��体育�会�大会�連覇を

達�����!!
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ネ
ス
教
室

ク 　ラ　 ス 開催曜日（回数） 対 象＜定員＞ 時 間 参加料 託児

水曜エアロクラ��エアロビク�� 水曜��全���� 高校生以上＜5�名＞ �8:3�～�9:3� 5,���円 有

木曜ヨ�ガクラ��ヨ�ガ� 木曜��全８�� �8歳以上＜�5名＞ �3:3�～�4:3� 3,5��円 有

木曜ピラティ�クラ��ピラティ�� 木曜��全８�� �8歳以上＜�5名＞ �9:��～��:�� 3,5��円 有

金曜パワ�ヨ�ガクラ��パワ�ヨ�ガ� 金曜��全８�� �8歳以上＜3�名＞ �9:��～��:�� 3,5��円 有

土曜パワ�ヨ�ガクラ��パワ�ヨ�ガ� 土曜��全８�� 高校生以上＜3�名＞ ��:��～��:�� 3,5��円 無

☆ 会 場 ��市民体育館　会議室、サブアリ�ナ�エアロビク��

☆申込開始日　12月19日（金）　９時～

楽
ら
く
運
動
教
室

ク 　ラ　 ス 開催曜日（回数） 対 象＜定員＞ 時 間 参加料 託児

�曜ニュ��ポ�ツコ�� �曜��全���� 4�歳以上＜��名＞ 9:3�～��:3� 3,6��円������ 無

金曜ラリ�卓球コ�� 金曜��全���� 4�歳以上＜��名＞ �3:3�～�5:3� 3,6��円������ 無

☆ 会 場 ��市民体育館  サブアリ�ナ

☆申込開始日　12月22日（月）　９時～

※申込方法、日程等詳しくは、４面下記までお問い合せください。

社団法人久慈市体育協会自主事業　第４期（１～３月）参加者募集!!

　�� � �6 ����リ������ラク�� � �6 ����リ������ラク

���小野美雪先生を招きフィッ�ネ�

フェ��が行われ���。

　小野先生の���を���せる���小野先生の���を���せる���

�いリ��の中、会場�熱気�包�れ、

���か��「時間が過ぎるのが�やく

��かっ�」など感想が聞かれ���。。

　�� � �� ���市民体育館�おいて� 8� 名の小学生�� � �� ���市民体育館�おいて� 8� 名の小学生

が集い標記測定会が行われ���。

　測定�����てい���達�、測定が��る�次�測定�����てい���達�、測定が��る�次�

�真剣な表情�変わり、力の限りが�ばり��� !!　　



☆日�����
�１�　����5��木���１時～�時　����5��木���１時～�時����5��木���１時～�時

���　����6��金����時3��～��時3��　����6��金����時3��～��時3������6��金����時3��～��時3��

���　１��������１時～�時　１��������１時～�時１��������１時～�時

�４�　１����水���１時～�時　１����水���１時～�時１����水���１時～�時

���　１�８��木���１時～�時　１�８��木���１時～�時１�８��木���１時～�時

♪日�����������日�日������������������日�日�����������������日�日����������������日�日���������������日�日����������������

♪会��������������������������������������������

♪対���������小学��生�中学３�生までの生徒と保護者

♪定�������������������������������������������������

������定����������ま���定����������ま��

♪参加料��������保�料�����������保�料����������保�料���

♪持ち物�����������������������

☆対　�　市�小学生　�　市�小学生�　市�小学生　市�小学生市�小学生

☆会　場　��市民体育館　場　��市民体育館場　��市民体育館　��市民体育館��市民体育館

☆定　�　�� 4� 名　�　�� 4� 名�　�� 4� 名　�� 4� 名�� 4� 名

☆��料　無　料　無　料無　料　料料

☆持ち物　中�き　中�き中�き

☆�　�　小学生が���る��な�ポ�ツを�　�　小学生が���る��な�ポ�ツを��　小学生が���る��な�ポ�ツを�　 小学生が���る��な�ポ�ツを�小学生が���る��な�ポ�ツを�

施��す。

◇日�������　�� �� � � � �� ��������� �� � � � �� �������

◇会�������　��������������

◇参加資格�　������������������　������������������������������������

　����������������

◇部�������

・�リムⅠ部��� 歳以上�男女各 �名�

・�リムⅡ部��� 歳以上�男女各 �名�

・�ディ�スⅠ部��� 歳以上�女性�み�

・�ディ�スⅡ部��齢制限�し女性�み�

・�リ��部��齢制限�し男女各 �名�

◇参�加���加��加�����　���ム　����� �� ��ム　����� �　����� ������ �

◇参加申込等　��������������������������������������

※申込他詳しくは久慈市民体育館、
久慈・下道まで

行　事　名 � 時 場 所 行　事　名 � 時 場 所

�　　　� �　　　�

久慈フィーバカップ

フットサル交流大会

９～11日
（金･日）
９時～

久慈市民体育館

メインアリーナ

第37回久慈市

家庭ピンポン大会

１日（日）

９時～

久慈市民体育館

メインアリーナ

久慈地区スポーツ少年団

綱引交流大会
12日（月）
９時～

久慈市民体育館

メインアリーナ

ソフトバレーボール

フェスティバル2009

15日（日）

９時～

久慈市民体育館

メインアリーナ

高体連

インドアソフトテニス大会

17～18日
（土･日）
９時～

久慈市民体育館

メイン・サブアリーナ

久慈市ソフトテニス協会主催

高校生インドアソフトテニス大会

21～22日
（土･日）
９時～

久慈市民体育館

メインアリーナ

久慈地区中学校・高等学校

バレーボール交流大会

24日（土）

９時～

久慈市民体育館

メインアリーナ

平成20年度　

市民ユニカール大会

25日（土）

９時～

久慈市民体育館

メインアリーナ

第32回久慈地方剣道大会
31日（土）

９時～

久慈市民体育館

メインアリーナ

第12回久慈市

ミニバスケットボール新人大会

31日～2/1日
（土･日）
９時～

久慈市民体育館

サブアリーナ

申込方法等詳しくは、
下記までお問い合せください。

��広域ソフトバレーボール連盟主催

チャレ�ジ・ザ・ゲ�ム、ユニカ�ル、

キ�ボ�ル、フッ�サル、�ッジビ�

ほかいろいろ

申込方法等詳しくは下記までお問い合せください。


