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☆中学校 男子の部  大野一中 Aチーム 

☆中学校 女子の部  長内中学校女子駅伝部チーム 

☆高校 男子の部   八戸西高校 Aチーム 

☆高校 女子の部   久慈高校チーム 

☆一般四区間の部   三菱製紙八戸 RC  

☆一般七区間の部   石岡スポーツチーム 

1 時間 09分 47秒 

1 時間 15分 55秒 

1 時間 07分 22秒 

1 時間 31分 54秒 

1 時間 12分 43秒 

1 時間 06分 05秒 

クラス
（会場）

対象 時　間 開催曜日 定　員 料　金

13:30～
15:30

健康太極拳
（会議室）

40歳以上
10:00～
11:30

ラリー卓球
(サブアリーナ）

40歳以上

ニュースポーツ
（サブアリーナ）

20名40歳以上
9:30～
11:30

全９回
3,200円

全９回
3,200円

20名金曜日

月曜日

木曜日 20名
全９回
3,200円

11月７日（日）久慈市市制施行５周年記念第15 

回久慈もぐらんぴあ駅伝競走大会が開催されました!! 

駅伝大会は、４区間の部 12 チーム・７区間の部 

69 チーム、約 700 名、同時開催の小学生マラソン大 

会は約３００名の参加があり盛大に行われました。 

ご協力いただきました関係各位の皆様、大変ありがと 

うございました!! 

クラス
（会場）

対象 時　間 開催曜日 定　員 料　金

（サブアリーナ）

全11回
5,000円

全７回
3,000円

30名金曜日

水曜日

木曜日 25名

50名

ハタヨガ
（会議室）

高校生以上
18:15～
19:15

リフレッシュ！
エアロビクス

19:15～
20:15

18歳以上
14:00～
15:00

18歳以上

ストレッチヨガ
（会議室）

全13回
6,000円



★日 時  平成 23 年２月 13 日（日） 

★会 場  久慈市民体育館 

★参加資格 ソフトバレーボール愛好者 

ならどなたでも参加できます。 

★参加料  １チーム 3,000 円 

★参加申込 平成 23 年１月 17 日（月）までに 

お申込みください。 

※募集部門・その他詳しくは、 

久慈市民体育館、久慈・下道まで 

☆日 時   平成２３年 １月８日（土） 

・小中学生 10～12 時 

・高校一般 13:30～15:30 

☆対 象   小学生４年生～一般 

☆参加料  小中学生 300 円 

600 円 

※申込み等詳しくは下記まで 

お問合せください。 

◎日 時  平成 23年１月９日（日）10時～ 

◎会 場  久慈市民体育館 

◎参加資格 ・18 歳以上で構成される５名以上 

のチーム 

・審判が出来る者を帯同させること 

◎募集チーム数  12 チーム 

◎参加費  １チーム 4,000 円 

◎申込・問合先 

久慈フィーバスポーツクラブ 

代 表 河野 ℡ 53-2244 

又は、久慈市民体育館まで 

平成 22 年 12 月１日から平成 23 年３月 31

日まで下記の施設が閉場となります。ご了

承ください。 

         記 

・久慈総合運動場（テニスコート） 

・久慈市民相撲場 

・久慈市民庭球場 

・久慈市民マレットゴルフ場 

 

※開場は平成 23 年４月１日の予定ですが、

天候・グラウンド状況等により遅れる場

合があります。 

日 時  １月５日（水）・７日（金）・10 日（月） 

12 日（水）・14日（金） 

各 回  13:30～15:30 

会 場  久慈市民体育館 

対 象  市内小学校に在学する小学生 

定 員  各回 40名 

参加料  無 料 

申込方法 開催日前日までに下記へお申込みください。 

♪開催日・定員 

⇒１月 11日（火）  

長内川河川敷コース  40名 

⇒２月９日（水）    

スノーシューを履いて歩こう!! 

平庭高原コース ≪バス送迎あり≫ 20名 

♪申込・問合先   12 月 17日（金）より募集開始 

下記までお申込みください。 

※その他詳しくはお問合せください!! 


