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久慈ミニバススポ少

木村 海 君 三河 栞 さん

８月16日～22日の７日間にわたり、日本体育協会主催の標記事業が岩手県で行われ、日韓の子供たちがスポ

ーツ・文化を通して交流しました。

久慈市から、久慈ミニバススポ少所属の木村海君と三河栞さんが参加し、岩手県と韓国の子供たちがバスケ

ット交流試合や県内の文化探訪で友好を深めました!!

木村 海 君

三河 栞さん

私はこの交流会に参加し、たくさんの思い出ができました。

学んだことは、各チームの選手のプレーです。身長が小さい人は、スピードや

テクニックを使ってプレーをしていました。私は身長が小さい方ですが、大き

い人、小さい人の長所を取り入れ、自分の力を伸ばしたいです。

楽しかったことは韓国選手団との交流です。最初はなれる事が出来ず、言葉

も通じませんでしたが、色々な交流や観光スポットに行き、皆と仲良くなるこ

とが出来ました。

私はこの交流会でたくさんの友達を作ることが出来たし、バスケも上達する

ことが出来ました。この経験を大会などにつなげて、役立てていきたいです。

日韓交流では、普段一緒にプレイできない他のチームの人達と仲間になるこ

とができました。今回仲間になったみんなから「自分の特徴を生かす」「攻守

の切り替えの大切さ」を学びました。

この経験をこれから生かしていけるようにがんばります。日韓交流に参加で

きてよかったです。ありがとうございました。
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☆中学校男子の部 大野中Ａ １時間０１分３７秒

☆中学校女子の部 長内中学校

女子駅伝部Ａ １時間１３分４５秒

☆高校男子の部 八戸西高校 １時間０２分３１秒

☆高校女子の部 久慈高校Ａ １時間１６分１３秒

☆一般四区間の部 久慈市陸協 １時間０１分５８秒

☆一般七区間の部 石岡スポーツ １時間０４分３３秒



教室名 対象 開催曜日 開催時間 定員 料金

リフレッシュ
エアロビクス

18歳以上
12月のみ
水曜日

18：15～
19：15

40名
全３回
1,200円

ストレッチヨガ 18歳以上 木曜日
14：00～
15:00

20名
全16回
6,400円

インサイドヨガ 18歳以上 木曜日
19：15～
20：15

30名
全16回
6,400円

◇日 時 12月17・18日（土・日）９～17時

◇会 場 久慈市民体育館

◇内 容 剣道の効果的な練習方法の習得、

強化錬成、実技指導ほか

◇対 象 久慈管内の小中高校生・一般

◇講 師 NPO世界剣道武徳和心会

会 長 吉山 満 先生（剣道教士七段）

武術部門長 椎名 市衛 先生（剣道錬士七段）

●○講師紹介○●
吉山 満 氏
ロシアナショナルチーム初代監督。日本及び海外にて毎

年50回を超える昇段審査を行い、多数の合格者を輩出して

いる。昇段審査のプロフェッショナル。

椎名 市衛 氏
道場作りの権威。北辰一刀流代七代直心影流絶学堂

師範。古流を基礎にした指導技術は、世界各地で非常に高

い評価を得ている。

♪閉場施設 久慈市民庭球場・久慈総合運動場

久慈市民相撲場・久慈市民マレットゴルフ場

♪閉場期間 平成23年12月１日～平成24年３月31日

開場は平成24年４月１日を予定しております

が、天候・グラウンド状況等により遅れる場

合があります。

教室名 対象 開催曜日 開催時間 定 員 料金

ニュースポーツ 40歳以上 月曜日
9：30～
11：30

20名
全15回
4,500円

健康太極拳 40歳以上 木曜日
10：00～
11：30

20名
全15回
4,500円

ラリー卓球 40歳以上 金曜日
13：30～
15：30

20名
全15回
4,500円

☆日 時 平成24年１月８日（日）10時～

☆会 場 久慈市民体育館

☆参加資格 ・18以上で構成される５名以上の

チーム

・審判ができる者を帯同させること

☆募集チーム数 12チーム

☆参加料 １チーム4,000円

☆問合先 久慈フィーバスポーツクラブ

代 表 河野 貫治 ℡ 53-2244

☆申込先 久慈市民体育館

⇒ 一度に申込できる人数は２名（本人様含め）

までとします。

⇒ 定員になり次第締め切ります。

⇒ 申込開始の時間帯は、電話が繋がりにくい

場合があります。


