
◆利用対象

高校生以上の方で、

『初回講習』を受講された方

◆利用時間

9:00～21:00

◆利用料 高校生 １回 210円

一 般 １回 310円

◆休館日 毎週火曜日（祝日の場合は翌日）

☆有酸素系

・自転車（６台）

・ステッパー（２台）

・ランニングマシン（５台）

各種トレーニング機器の正しい使用方法を知っていただくと同時に、皆様が安全に気持ち

よく利用していただくために行うものです。約１時間の講習で予約が必要となります。

※都合により開催できない場合があります。

☆無酸素系

・筋力トレーニングマシン（10台）

・ダンベル（１～36㎏）

・フリーウェイト
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施　設　名 住　所 電話番号 開館（場）時間 ※休館（場）日 開館（場）期間

久慈市民弓道場

久慈市民庭球場

９時～21時
貸切利用は22時まで

久慈市民相撲場

久慈市民マレットゴルフ場 侍浜町 ５８ー３００５

52ー2701

９時～１８時

久慈市第二体育館

４月～１１月まで

52ー2869

年　間

川崎町

９時～21時

９時～21時

貸切利用は22時まで
久慈市民柔剣道場

月曜日

☆プールは７月１日開場予定です。（※侍浜は６月15日開場予定）

※　休館（場）日が祝日の場合は、翌日が休館（場）日になります。

☆利用方法・利用料金・貸切利用・利用可能種目・空き時間等詳しくは、各施設へお問合せください。

火曜日

久慈総合運動場（陸上競技場／テニスコート）

久慈市民総合プール、各地区プール（小久慈、大川目、夏井、宇部、侍浜）

長内町

久慈市民体育館 新中の橋 61ー3353



☆各教室定員になり次第締め切ります。

☆申し込みは、電話または、久慈市民体育館窓口にてお申し込みください。

標記施設について、４月１日（木）より開場いたしますが、天候・グラウンドの状況により

開場が遅れる場合があります。大変ご迷惑おかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

コース（会場） 対象 時　間 開催曜日 開催日 定　員 料　金

４月 14・21・28日
５月 12・19・26日

（サブアリーナ） ６月 ２・９・16・23・30日
４月 15・22日
５月 13・20・27日

（会 議 室） ６月 ３･10・17・24日
４月 22日
５月 13・20・27日

（会 議 室） ６月 ３･10・17・24日

全11回
5,000円

全８回
3,500円

25名木曜日

水曜日

木曜日 25名
全９回
4,000円

50名

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

高校生以上
18:15～
19:15

リフレッシュ！
エアロビクス

19:00～
20:00

18歳以上
14:00～
15:00

18歳以上

ストレッチヨガ

パワーヨガ

コース（会場） 対象 時　間 開催曜日 開催日 定　員 料　金

４月 12・19・26日
５月 10・17・24・31日
６月 ７・14・21・28日
４月 ８・15・22日
５月 13・20・27日
６月 ３・10・17・24日
４月９・16・30日
５月７・14・21・28日
６月４・11・18・25日

健

康

づ

く

り

全11回
4,000円

全11回
4,000円

20名金曜日

月曜日

木曜日 20名
全10回
3,600円

ニュースポーツ
（サブアリーナ）

20名40歳以上
9:30～
11:30

13:30～
15:30

健康太極拳
（会議室）

40歳以上
10:00～
11:30

ラリー卓球
(サブアリーナ）

40歳以上


