
【役員】 【参加種目】

役職名 氏　名 № ○印 競　技　名 参加人員数

1 団　長 1 陸上競技

2 副団長 2 軟式野球

3 副団長 3 ソフトテニス

4 総監督 バスケットボール　男子

5 総務 バスケットボール　女子

6 総務 バレーボール　男子

7 総務 バレーボール　女子

8 総務 卓球　男子

9 総務 卓球　女子

10 総務 ソフトボール　男子

11 ソフトボール　女子

12 8 相撲

9 柔道

10 剣道

11 弓道

12 サッカー

13 バドミントン

14 ゲートボール

15 クレー射撃

16 ボウリング

17 水泳

パークゴルフ　男子

パークゴルフ　女子

グラウンド・ゴルフ　男子

グラウンド・ゴルフ　女子

※　参加する種目に○を記入して下さい。

計

4

5

郡市名
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6

7

18

19



　陸　上　競　技
郡市名

監督氏名

携帯番号

男子２９歳以下

種　目 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日

100Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

1500Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

走幅跳 ・　・ ・　・ ・　・

砲丸投 ・　・ ・　・ ・　・

男子３０歳以上

種　目 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日

100Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

1500Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

走幅跳 ・　・ ・　・ ・　・

砲丸投 ・　・ ・　・ ・　・

男子４０歳以上

種　目 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日

100Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

1500Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

砲丸投 ・　・ ・　・ ・　・

男子共通

種　目 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日

400Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

5000Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

400Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

リレー ・　・ ・　・ ・　・

走高跳 ・　・ ・　・ ・　・

男子混成

種　目 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日

400Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

リレー ・　・ ・　・ ・　・

女子共通

種　目 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日

100Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

1500Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

400Ｍ ・　・ ・　・ ・　・

リレー ・　・ ・　・ ・　・

走高跳 ・　・ ・　・ ・　・

走幅跳 ・　・ ・　・ ・　・

砲丸投 ・　・ ・　・ ・　・

第74回北奥羽総合体育大会



種　目 ［２９歳以下］ －［１００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［１００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［１００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［４００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［４００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［４００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［１５００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



種　目 ［２９歳以下］ －［１５００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［１５００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［走幅跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［走幅跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［走幅跳　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［砲丸投］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［２９歳以下］ －［砲丸投］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



種　目 ［２９歳以下］ －［砲丸投　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［１００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［１００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［１００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［１５００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［１５００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［１５００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



種　目 ［３０歳以上］ －［走幅跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［走幅跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［走幅跳　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［砲丸投］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［砲丸投］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［３０歳以上］ －［砲丸投　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［４０歳以上］ －［１００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



種　目 ［４０歳以上］ －［１００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［４０歳以上］ －［１００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［４０歳以上］ －［１５００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［４０歳以上］ －［１５００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［４０歳以上］ －［１５００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［４０歳以上］ －［砲丸投］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［４０歳以上］ －［砲丸投］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



種　目 ［４０歳以上］ －［砲丸投　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［男子共通］ －［５，０００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［男子共通］ －［５，０００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［男子共通］ －［５，０００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［男子共通］ －［走高跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［男子共通］ －［走高跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［男子共通］ －［走高跳　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



種　目 ［男子共通］ －［４００Ｍリレー］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［男子混成］ －［４００Ｍリレー］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［４００Ｍリレー］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



種　目 ［女子共通］ －［１００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［１００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［１００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［１５００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［１５００Ｍ］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［１５００Ｍ　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［走高跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



種　目 ［女子共通］ －［走高跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［走高跳　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［走幅跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［走幅跳］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［走幅跳　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［砲丸投］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録

種　目 ［女子共通］ －［砲丸投］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



種　目 ［女子共通］ －［砲丸投　補欠］

性　別 組 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 氏　　　名 所　属 記　録



　軟　式　野　球

郡市名

監督氏名

携帯番号

人　員 背番号 位　置 生年月日

1 30 ・　　・

2 10 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

13 ・　　・

14 ・　　・

15 ・　　・

16 ・　　・

17 ・　　・

18 ・　　・

19 ・　　・

20 ・　　・

21 ・　　・

22 ・　　・

23 ・　　・

24 ・　　・

25 ・　　・

氏　　名

住　　所

電話番号

　※　記載は監督30番、主将10番以降、背番号の若い順とすること。

　※　帯同審判員連絡先等は必ず記入してください。

帯同審判員

第74回北奥羽総合体育大会

氏　　名



　ソフトテニス

郡市名

監督氏名

携帯番号

人　員 氏　　名 生年月日 氏　　名 生年月日

一般男子 ・　・ ・　・

一般女子 ・　・ ・　・

シニア45男子 ・　・ ・　・

成年男子 ・　・ ・　・

成年女子 ・　・ ・　・

シニア55男子 ・　・ ・　・

一般男子 ・　・ ・　・

・　・ ・　・

・　・ ・　・

・　・ ・　・

・　・ ・　・

・　・ ・　・
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　バスケットボール（男子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

コーチ氏名

マネージャー

人　員 背番号 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

13 ・　　・

14 ・　　・

15 ・　　・

氏　　名

住　　所

電話番号 日本公認(     )級

　※　帯同審判員連絡先等は必ず記入してください。

帯同審判員
取得級を記入すること

氏　　名

第74回北奥羽総合体育大会



　バスケットボール（女子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

コーチ氏名

マネージャー

人　員 背番号 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

13 ・　　・

14 ・　　・

15 ・　　・

氏　　名

住　　所

電話番号 日本公認(     )級

　※　帯同審判員連絡先等は必ず記入してください。

取得級を記入すること

帯同審判員

氏　　名

第74回北奥羽総合体育大会



　バレーボール（男子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

コーチ氏名

マネージャー

人　員 背番号 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

13 ・　　・

14 ・　　・

氏　　名

住　　所

電話番号

　※　帯同審判員連絡先等は必ず記入してください。

帯同審判員

第74回北奥羽総合体育大会

氏　　名



　バレーボール（女子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

コーチ氏名

マネージャー

人　員 背番号 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

13 ・　　・

14 ・　　・

氏　　名

住　　所

電話番号

　※　帯同審判員連絡先等は必ず記入してください。

帯同審判員

氏　　名

第74回北奥羽総合体育大会



　卓　球（男子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

人　員 氏　　名 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

第74回北奥羽総合体育大会



　卓　球（女子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

人　員 氏　　名 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

第74回北奥羽総合体育大会



　ソフトボール（男子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

人　員 背番号 位　置 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

13 ・　　・

14 ・　　・

15 ・　　・

16 ・　　・

17 ・　　・

18 ・　　・

19 ・　　・

20 ・　　・

氏　　名

住　　所

電話番号 第１・２・３種

　※　帯同審判員連絡先等は必ず記入してください。

帯同審判員

取得資格に○を付
けること

第74回北奥羽総合体育大会

氏　　名



　ソフトボール（女子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

人　員 背番号 位　置 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

13 ・　　・

14 ・　　・

15 ・　　・

16 ・　　・

17 ・　　・

18 ・　　・

19 ・　　・

20 ・　　・

氏　　名

住　　所

電話番号 第１・２・３種

　※　帯同審判員連絡先等は必ず記入してください。

帯同審判員

取得資格に○を付
けること

氏　　名

第74回北奥羽総合体育大会



　相　撲

郡市名

監督氏名

携帯番号

順　位 生年月日

先　鋒 ・　　・

中　堅 ・　　・

大　将 ・　　・

補　欠 ・　　・

第74回北奥羽総合体育大会

氏　　名



　柔　道

郡市名

監督氏名

携帯番号

氏名 ライセンス：

住所

電話番号

生年月日

・　　・

・　　・

・　　・

・　　・

・　　・

・　　・補　欠

補　欠

補　欠

帯同審判員
※１名を

お願いします。

段位順　位

先　鋒

次　鋒

中　堅

副　将

大　将

（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　）

※氏名欄の（　　）の中に、全柔連登録番号を記入すること。

・　　・

・　　・

（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　）

第74回北奥羽総合体育大会

氏　　　　　名

（全柔連登録番号）



　剣　道

郡市名

監督氏名

携帯番号

団体戦

順　位 段位 生年月日 備考

先　鋒 ・　　・

次　鋒 ・　　・

中　堅 ・　　・

副　将 ・　　・

大　将 ・　　・

補　欠 ・　　・

補　欠 ・　　・

個人戦

順　位 段位 生年月日 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

段位

1

氏　　名

氏　　名

 帯同審判員

第74回北奥羽総合体育大会

氏　　名



　弓　道

郡市名

監督氏名

携帯番号

段位 生年月日

1 ・　　・

Ａ 2 ・　　・

3 ・　　・

1 ・　　・

Ｂ 2 ・　　・

3 ・　　・

1 ・　　・

Ｃ 2 ・　　・

3 ・　　・

1 ・　　・

Ｄ 2 ・　　・

3 ・　　・

1 ・　　・

Ｅ 2 ・　　・

3 ・　　・

第74回北奥羽総合体育大会

立順 氏　　名



　サッカー

郡市名

監督氏名

携帯番号

人員 背番号 ポジション 生年月日 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

9 ・　　・

10 ・　　・

11 ・　　・

12 ・　　・

13 ・　　・

14 ・　　・

15 ・　　・

16 ・　　・

17 ・　　・

18 ・　　・

19 ・　　・

20 ・　　・

ユニフォームの色

正 副 ＧＫ 正 副

級　

級　

ストッキング

氏　名帯同審判員

ＦＰ

ユニフォーム

パンツ

第74回北奥羽総合体育大会

氏　　名



　バドミントン

郡市名

監督氏名

（男子）

人　員 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

（女子）

人　員 生年月日

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

氏　　名

第74回北奥羽総合体育大会

氏　　名



　ゲートボール（Ａ）

順　位 氏　　名 性別 年齢 住　　所

主将 級

選手１ 級

選手２ 級

選手３ 級

選手４ 級

補欠 級

補欠 級

帯同審判員 級

〃 級

〃 級

〃 級

〃 級

第74回北奥羽総合体育大会

郡市名

監督氏名

携帯番号

審判資格



　ゲートボール（Ｂ）

順　位 氏　　名 性別 年齢 住　　所

主将 級

選手１ 級

選手２ 級

選手３ 級

選手４ 級

補欠 級

補欠 級

帯同審判員 級

〃 級

〃 級

〃 級

〃 級

審判資格

郡市名

監督氏名

携帯番号

第74回北奥羽総合体育大会



　ゲートボール（Ｃ）

順　位 氏　　名 性別 年齢 住　　所

主将 級

選手１ 級

選手２ 級

選手３ 級

選手４ 級

補欠 級

補欠 級

帯同審判員 級

〃 級

〃 級

〃 級

〃 級

審判資格

郡市名

監督氏名

携帯番号

第74回北奥羽総合体育大会



　クレー射撃

郡市名

監督氏名

携帯番号

スキート

No. 氏　　名 生年月日 銃所持番号 火薬譲受番号 備考

1 ・　・

2 ・　・

3 ・　・

No. 氏　　名 生年月日 銃所持番号 火薬譲受番号 備考

1 ・　・

2 ・　・

3 ・　・

トラップ

No. 氏　　名 生年月日 銃所持番号 火薬譲受番号 備考

1 ・　・

2 ・　・

3 ・　・

No. 氏　　名 生年月日 銃所持番号 火薬譲受番号 備考

1 ・　・

2 ・　・

3 ・　・

第74回北奥羽総合体育大会



　ボウリング

郡市名

監督氏名

携帯番号

No. 氏　　名 性別 生年月日 年齢 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

補　欠 ・　　・

No. 氏　　名 性別 生年月日 年齢 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

補　欠 ・　　・

第74回北奥羽総合体育大会



名

（ 男子 名 ）

（ 女子 名 ）

性別 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

性別 年齢区分

２．リレー種目エントリー

リレー種目

１．個人種目エントリー

氏名 フリガナ 生年月日（西暦） 種目

第74回北奥羽総合体育大会

電話番号

勤務先

電話番号

郡市名

水　泳 監督氏名

参加人数 住所



第74回北奥羽総合体育大会

名

男子 名

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

50m 100m 50m 50m 50m 200m 200m 200m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

50m 100m 50m 50m 50m 200m 200m 200m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

50m 50m 50m 50m 200m 200m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

生年月日

生年月日

生年月日

氏名

氏名

氏名

区分

男
子
3
0
歳
未
満

区分

男
子
3
0
歳
以
上

区分

男
子
4
0
歳
以
上

自由形

自由形

自由形

電話番号

勤務先

電話番号

郡市名

水　泳 監督氏名

参加実人数 住所



平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

50m 50m 50m 50m 200m 200m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ

50m 50m 50m 50m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ

50m 50m 50m 50m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

生年月日

生年月日

生年月日

氏名

氏名

氏名

男
子
5
0
歳
以
上

区分

男
子
6
0
歳
以
上

区分

男
子
7
0
歳
以
上

区分
自由形

自由形

自由形



第71回北奥羽総合体育大会

名

女子 名

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

50m 50m 50m 50m 200m 200m 200m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

50m 50m 50m 50m 200m 200m 200m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

50m 50m 50m 50m 200m 200m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

生年月日

生年月日

生年月日

氏名

氏名

氏名

女
子
3
0
歳
未
満

区分

女
子
3
0
歳
以
上

区分

女
子
4
0
歳
以
上

区分
自由形

自由形

自由形

電話番号

勤務先

電話番号

郡市名

水　泳 監督氏名

参加実人数 住所



平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

50m 50m 50m 50m 200m 200m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ

50m 50m 50m 50m

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

  ・ ・

生年月日

生年月日

氏名

氏名

女
子
5
0
歳
以
上

区分

女
子
6
0
歳
以
上

区分
自由形

自由形



　パークゴルフ（男子）

郡市名

代表者氏名

携帯番号

No. 氏　　名 性別 生年月日 年齢 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

第74回北奥羽総合体育大会



　パークゴルフ（女子）

郡市名

代表者氏名

携帯番号

No. 氏　　名 性別 生年月日 年齢 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

7 ・　　・

8 ・　　・

第74回北奥羽総合体育大会



　グラウンド・ゴルフ（男子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

No. 氏　　名 生年月日 年齢 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

　個人のみ

No. 氏　　名 生年月日 年齢 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

第74回北奥羽総合体育大会

　団体・個人



　グラウンド・ゴルフ（女子）

郡市名

監督氏名

携帯番号

No. 氏　　名 生年月日 年齢 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

　個人のみ

No. 氏　　名 生年月日 年齢 備考

1 ・　　・

2 ・　　・

3 ・　　・

4 ・　　・

5 ・　　・

6 ・　　・

第74回北奥羽総合体育大会

　団体・個人


