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第９回久慈市民体育大会総合開会式は５月

11日、久慈市民体育館において開催されます!!

開会式終了後のママさんバレーボール競技に

始まり、得点競技種目13種目が１２地区対抗

で行われ、総合優勝を目指します。

第８回大会は河北体育協会が優勝し８連覇

を果たしており、今大会は９連覇に挑みま

す!!。また、河北体育協会の優勝を阻む他の地

区にも期待が高まり、白熱した展開が予想さ

れます!!

競技種目 会　場 競技種目 会　場

 ママさんバレーボール 5 月 11 日 （日） 久慈市民体育館  ソフトバレーボール 6 月 22 日 （日） 久慈市民体育館

 ゲートボール 5 月 18 日 （日） 久慈川河川公園  サッカー 6 月 29 日 （日） 久慈総合運動場

 バドミントン 5 月 25 日 （日） 久慈市民体育館  バスケットボール 8 月 17 日 （日） 久慈市民体育館

5 月 25 日  継　　走 8 月 31 日 （日） 久慈川河川公園

6 月 1 日 （日）  パークゴルフ 8 月 31 日 （日） 平 庭 高 原

6 月 8 日  ソフトボール 9 月 28 日 （日） 長内中学校グラウンド

 卓　　球 6 月 8 日 （日） 久慈市民体育館  ユニカール 10月19日 （日） 久慈市民体育館

 ソフトテニス 6 月 8 日 （日） 久慈川河川公園

 軟式野球 久慈市営野球場

開催日 開催日



★会 場 久慈市民体育館

★対 象 市内小学生（親子参加可）

★定 員 50名※定員に満たない場合、

当日参加ＯＫです。

★参加費 無 料

★持ち物 室内用シューズ

～ 内 容 ～
ボールやロープ、棒など色々なものを使

い遊び感覚で楽しめるゲームを行いま

す！また、手作りも楽しめるクラフトコー

ナーもあります！

♪ストレッチヨガ
・日時 ５～6月 木曜日 14～15時
・料金 500円×回数

♪ハタヨガ初級

・日時 ５～6月 金曜日
19:15～20:15

・料金 500円×回数

♪健康太極拳

・日時 ５～6月 木曜日
10:00～11:30

・料金 ４00円×回数

♪マレットゴルフ教室

・日時 5～6月 水曜日 全4回

・料金 500円×回数

◇受付期間

平成26年3月3日～平成27年3月30日

◇保険期間

平成26年4月1日～平成27年3月31日

◇加入用紙設置場所

各市町村体育協会 ・体育施設窓口

（公財 ）スポーツ安全保険協会岩手支部

電話 ０ １ ９ － ６ ４ ８ － ０ ４ ０ ０

Ｆ Ａ Ｘ ０ １ ９ － ６ ４ ８ － １ ６ ０ ０

■期 日 ６月８日（日）

10月13日（月祝）

■時 間 18:30～20:00

■対 象 一 般

■定 員 各回10名程度

■参加料 1,000円

※イベント保険掛金込み

■申込方法

申込用紙（用紙は久慈市民体

育館にあります）を記入のう

え各開催日の3日前までに料金

と共に提出してください。


