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５月13日より行われている第２回久慈市民体育大会は７月１日現在、得点競技種目８種目（全13種目）が終

了し、河北体育協会が総合得点74点で１位となっております。

久慈市水泳協会主催中

級者水泳教室が４月から

６月の３ヶ月間にわたり

福祉の村温水プールで行

われました。

教室には約20名の参加

があり参加者からは『う

まくなりました。』『楽

しかったです。また、参

加したいです。』といっ

た声が聞かれ、大変好評

のうちに終了しました。

☆穂高 きみ子さん

『参加前は折返しターンが出来なかったけど

出来るようになりました!!』

☆大澤 博子さん

『疲れたけど、自分の泳ぎが上手になってい

くのがわかり楽しかったです。』

☆山西 健さん

『泳げなかったのですが昨年の初心者教室か

ら今年の中級教室に参加し泳げるようにな

り、水泳が趣味になりました！

また、参加したいです!!』

☆欠畑 美継さん

『参加者の皆さんが意欲的で、うまくな

ってよかったです。指導の方法等で至ら

なかった所もあったので、反省、改善し

次の機会に活かしていきたいです。』

☆太田 暁子さん

『参加者の皆さんの意気込みのおかげで

無事終えることができました。

自分が思っている以上に皆さんがレベル

アップできたのでよかったです!!』



６月10日（日）釜石

市において開催され

た標記大会に久慈市

バウンドテニス協会

が出場し、始めてから

３年未満の女子Ⅱ部

において田面三枝子

さんが見事優勝しま

した。昨年度の同大会においても、税田茂代さんが優

勝しており、同協会選手の２年連続優勝となりました!!

◆親子クライミング体験教室◆

◇対 象

小中学生とその親

※小学生３年生以上

◇参加料

親 子 600円

※事前の申込みが必要です。

久慈広域ソフトバレー連盟主催

●親子ソフトバレーボール

体験教室●

◆対 象

小学生とその親

※小学生のみの参加可

◆参加料 親子で300円

※小学生のみ 100円

☆夏休み親子行事などに

活用ください!!

◎内 容 各種レクリエーションスポーツ

※各回、種目が変わります。

◎日 時 ８月 １日（水）・３日（金）・６日（月）・

７日（火）・10日（金） 全５回

各回 14時～16時

◎場 所 久慈市民体育館他

◎対 象 小学生

◎定 員 各回40名程度

◎参加料 無 料

○内 容 各種ニュースポーツ等

○日 時 ８～９月 月曜日（全８回）9:30～

○対 象 40歳以上

○内 容 ニュースポーツコース／卓球コース

○日 時 ８～９月 金曜日（各コース隔週開催 ４回） １３：３０～

○対 象 60歳以上

～ Let'sフィジカルトレーニング ～
◇内 容 正しいトレーニング方法の講習

◇開催日 8月 ３回

◇対 象 高校生及び一般

６月23、24日（土・

日）・30日（日）花巻

市において開催された

標記大会に長内ドリー

ムズが出場し、岩手県

内の強豪が集うなか、

第３位の好成績を収め

ました！


