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平成20年２月３日（日）久慈プラザ

ホテルにおいて標記研修会が、市内のス

ポーツ少年団指導者・父母約100名の参

加のもと行われました。

研修会では、久慈市スポーツ少年団本

部長 高見吉郎氏の講話と「スポーツ少

年団指導とその課題」と題して研究協議

が行われ、「団員一人一人の指導をどう

行うか」など日頃のスポーツ少年団活動

での様々な問題について活発な意見交換

がなされました。

平成20年２月９日（日）平成19年度市

民ユニカール大会が開催されました！

大会は、一般の部、ふれあいの部の２部

門で行われ小学生から高齢者約200名の

参加があり、おおいに盛り上りました!!

成績は、一般の部優勝「小久慈青年隊」

第２位「小久慈ソフトボールC」第３位「カト

レア」、ふれあいの部優勝「夏井」第２位

「ブラックタイガー」第３位「高砂２号」とな

りました!!

平成20年１月６日（日）久慈市民

体育館クライミングウォールに於

いて、親子クライミング体験教室

が行われました。

最初は登っていく途中で怖がっ

ていた子供も慣れてくると、一緒

に参加した親よりも高く登ってい

ました！。

参加した子供からは「てっぺんま

で登れてうれしかったです！」と元

気な感想聞かれました！



体育施設の利用調整会議を行います。

下記施設の定期的貸切利用を希望する団体等は、

どなたでもご参加ください。

1 期 日 平成20年 ３月５日（水）18:30～

２ 会 場 久慈市民体育館 会議室

３ 調整施設 久慈市民体育館・久慈市第二体育館

４ 調整期間 平成２０年４月１日～

平成20年１１月30日

5 申込方法 利用予定調査票（※）を３月１日（土）までに

久慈市民体育館へ提出してください。

（FAXでも可。会議当日調整を行います。）

6 その他

・調整された時間帯は優先されますが、既

得権ではありません。市民の皆様に広く利

用していただきたいことから、後日再調整

をお願いすることがあります。

・大会等準備・開催のため、利用出来ない日があ

ります。

・希望の日程・時間に調整されない場合がありま

す。ご了承ください。

・料金等詳しくは、下記までお問い合せください。

１回目…筋力トレーニングの基礎を学びながら、

トレーニング実践へ！

２回目…効率の良い筋力トレーニングの強度

アップ法などを紹介!!

３回目…有酸素運動と筋力トレーニングを交えた

サーキットトレーニングへ挑戦!!

☆トレーニングの前後には、『正しいストレッチ運動』

『コーディネーショントレーニング』を行います!!

♪脳や神経を鍛えよう!!
状況を目や耳などの五感で察知し、それを頭で判断

し、具体的に筋肉を動かすという一連の過程をスムー

ズに行う能力を鍛えるトレーニング。今流行中です!!

♪柔軟性向上のために!!
運動前に行うストレッチは、怪我の防止や筋温を上昇さ

せ血液の流れを良くし、運動後に行えば疲労物質を効

率よく除去してくれます。見落としがちなストレッチの疑

問を解消しよう!!

☆期 日 １回目 平成20年３月22日（土）

２回目 平成20年３月24日（月）

３回目 平成20年３月29日（土）

☆時 間 各回13時30分～15時30分

☆場 所 久慈市民体育館

会議室（３月22、24日）

サブアリーナ（３月29日）

☆定 員 各回30名

☆参加料 １回 一般300円 高校生200円

☆持ち物 運動できる服装・上履き

☆その他 ご都合の良い日をお申し込みください。

すべての回の申し込みも可能です。

☆申し込み 平成20年２月22日（金）から各回前日まで。

☆申み込み方法

電話または久慈市民体育館窓口でお申し込みください。

詳しくは下記までお問い合せください。


