
施　設　名 住　所 電話番号 開館時間 ※休館日 開場期間

９時～21時
貸切利用は22時まで

貸切利用は22時まで

火曜日

久慈市民総合プール、各地区プール（小久慈、大川目、夏井、宇部、※侍浜）は７月１日より開場予定です。（※侍浜は６月１５日の予定です。）

月曜日

９時～１８時

４月～１１月まで

年　間

９時～21時

９時～21時

久慈市民弓道場

久慈市民庭球場

久慈市民相撲場

久慈市民マレットゴルフ場

久慈市第二体育館

久慈総合運動場（陸上競技場／テニスコート）

久慈市民体育館

久慈市民柔剣道場

侍浜町 

長内町

新中の橋

川崎町

58ー3005

61ー335 3

52ー270 1

52ー286 9

43 21 4 15

※休館（場）日が祝日の場合は、翌日が休館（場）日になります。　

　社団法人久慈市体育協会では、久慈市内の14の体育施設を管理運 営

しております。各施設の利用方法・空き状況・利用可能種目など詳し

くは施設へお問い合せください。皆様のご利用お待ちしております。



各種トレーニング機器の正しい使用方法を知っていただくと同時に、皆様が安全に気持ち

よく利用していただくために行うものです。約１時間の講習で予約が必要となります。

☆実施施設☆

久慈市民体育館・久慈市第二体育館

久慈市民柔剣道場・久慈市民庭球場

久慈総合運動場

※久慈市第二体育館器具料、久慈総合運動場・

久慈市民庭球場夜間照明料は適用になりません。

◇誕生日を確認できる証明書をご提示ください。

毎週木曜日 ９～16時に受付した方
個人利用料を･･･310円→ →
に割引きいたします！

☆有酸素マシン
・自転車（６台）
・ステッパー（２台）
・ランニングマシン（５台）
☆無酸素系マシン
・筋力トレーニングマシン（10台）
・ダンベル（１～36㎏）
・フリーウェイト

◆利用対象
　高校生以上の方で、
　『初回講習』を受講された方
◆利用時間
　9:00～21:00
◆利用料
　高校生　１回　210円
　一　般　１回　310円



４月２８日（火）送迎バスなし
桜舞せせらぎコース♪長内川河川敷（約６km）

☆9：00 市役所出発 ～ 12：00 市役所解散

５月８日（金）送迎バスあり
新緑の海岸線コース♪侍浜遊歩道（約８km）

☆9：00 市役所出発 ～ 9：10 市民体育館出発

☆11：50 市民体育館解散 ～ 12：00 市役所解散

６月３日（水）送迎バスあり
平庭つつじ街道コース♪平庭高原（約５km）

☆9：00 市役所出発 ～ 9：10 市民体育館出発

☆11：50 市民体育館解散 ～ 12：00 市役所解散

♪参加対象　　市　民

♪定　　員　　各回40名

　　　　　　　※定員になり次第締め

　　　　　　　　切ります。

♪参 加 料　　無　料

♪持 ち 物　　タオル、飲料水等

♪そ の 他　　少雨決行

　　　　　　　バス送迎なしの方は、

　　　　　　　お申し出ください。

●５月２３日（土）
　三船十段記念館道場　１０：１５～１１：３０
●６月１３日（土）
　市民の森　１０：１５～１１：３０
　※三船記念館駐車場へ集合してください。
　※雨天の場合は三船記念館道場で行います。

●７月１１日（土）
　三船十段記念館道場　１０：１５～１１：３０
☆参加対象
　　概ね３歳～小学生低学年児童とその保護者
　　※対象年齢外の幼児も可
☆定　員　　20組
☆参加料　　無料
☆持ち物　　タオル・飲料水など
☆申込先・問合せ先　　４面下記をご覧ください。

◆開催日

　５月１０日（日）、５月２４日（日）

　６月１４日（日）、６月２１日（日）

　７月１２日（日）、７月２６日（日）

◆時　間　　各回１８～２０時

◆会　場　　久慈市民体育館サブアリーナ

◆対　象　　中学生以上

◆定　員　　各回２０名程度

◆参加料　　１回２００円※当日徴収します。

◆持ち物　　室内用シューズ

◆申込先　　久慈市民体育館　℡６１－３３５３

　　　　　　　下道・久慈まで



◎開催期間 ５/１４（木）～６/４（木）の毎週

木曜日（全４回）

◎時　　間 １８：３０～２０：３０

◎会　　場 久慈市民弓道場

◎対　　象 中学生以上※中学生は必ず保護者

同伴でお願いします。

◎定　　員 ６名程度

◎参 加 料 無料※但し、保険料として６００円

（４回分）初回に徴収します。

◎講　　師 久慈市弓道協会 会員

◎申込・問合先

久慈市民柔剣道場 ℡ ５２－２８６９

■開催期間 平成２１年４～９月

毎週水曜日（全２４回）

■時　　間 １８：４５～２０：００

■会　　場 福祉の村温水プール

■内　　容 中級者を対象とした水泳指導

■対　　象 18歳以上の水泳中級者

（クロールでおおよそ50Mを泳げる方）

■講　　師 久慈市水泳協会 会員

■受 講 料 ４，５００円

毎回の入場料、スポーツ安全保険代

■申 込 先 下記をご覧ください。

行　事　名 日　　時 場　　所 行　事　名 日　　時 場　　所 行　事　名 日　　時 場　　所

第35回
久慈市バドミントン大会

19日（日）
９時～

久慈市民体育館 久慈市長杯争奪柔道大会
10日（日）

９時～
三船十段記念館

第4回久慈市民体育大会
開会式（予定）

17日（日）

９時～
久慈市民体育館

あそびの日
30日（土）

９時～
久慈市民体育館

７日（日）
９時～

久慈市民体育館

高校総体卓球競技
久慈地区予選

24日（金）
９時～

久慈市民体育館
17日（水）
９時～

久慈総合運動場

高校総体剣道競技
久慈地区予選

25日（土）
９時～

久慈市民柔剣道場

剣道競技
20日（土）
９時～

久慈市第二体育館
久慈市民柔剣道場

高校総体バドミントン競技
久慈地区予選

24・25日（金･土）
９時～

久慈市第二体育館

バスケットボール競技
20・21（土・日）

９時～
久慈市民体育館

久慈広域ソフトバレー
ボール連盟　交流会

26日（日）
10時～

久慈市民体育館 サッカー競技
20・21（土・日）

９時～
久慈総合運動場

４ 月 ５ 月 ６ 月

９人制バレー審判伝達　講習会

第47回久慈地区
中学校総合体育大会

久慈地区小学校陸上記録会


