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第14回久慈もぐらんぴあ駅伝競走大会
第３回もぐらんぴあ小学生マラソン大会

第14回久慈もぐらんぴあ駅伝競走大会
第３回もぐらんぴあ小学生マラソン大会

三陸鉄道開業25周年記念三陸鉄道開業25周年記念

各部門優勝チーム
 11月１日（日）標記大会が久慈湾岸
コースにおいて開催されました。
 当日はあいにくの天気でしたが、参
加選手の皆さんは天気に負けない力
強い走りでゴールを目指しタスキを
繋ぎました。
　また、同時開催となった、もぐら
んぴあ小学生マラソンでは、約194名
の参加があり、参加選手全員が元気
な走りで完走しました!!

一 般 の 部　　久慈市陸協　　　　1：04：57
一般７区の部　　大野かみ　　　　　1：14：34
高校の部男子　　宮古工業高校Ａ 　 1：08：25
高校の部女子　　軽米高校女子　　　1：34：14
中学男子の部　　夏井中学校　　　　1：11：11
中学女子の部　　長内中学校Ａ　　　1：18：50
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高校の部 男子

中学校の部 女子

久慈市陸協

夏井中学校

大野かみ

宮古工業高校Ａ

長内中学校Ａ久慈市陸協

夏井中学校

大野かみ

宮古工業高校Ａ

長内中学校Ａ

さわやかな旅をあなたに…

久慈ステーションホテル

久慈駅の正面なので

などにとても便利！

●ビジネス
●観光旅行

～忘年会・新年会ご予約承ります～

久慈市中央３丁目２

予約専用
フリーダイヤル 0120-535281

0194（５３）５２８１ ＦＡＸ（52）0220
１Ｆリカーショップくわはた （５３）2038

株式
会社 米 内 造 園



観光バス・送迎バスを、御利用下さい！
観光旅行、冠婚葬祭、学校のクラブ遠征等
　　　　　　　　各種送迎にご利用下さい。

久慈市中央二丁目13番地　ＴＥＬ　５３－６１６１

貸切バス事業部　一般貸切旅客自動車運送業

株式会社 三河交通観光

おめでとうございます!!おめでとうございます!!おめでとうございます!!

　11月４日岩手県民会館ホー

ルにおいていわて教育の日記

念行事が開催され、高砂スポ

ーツ少年団の多年にわたる清

掃活動など地域と一体になっ

た活動が評価され教育表彰を

受賞しました!!

　10月10日（土）標記大会が行わ

れ、三上芙純さんが小学１・２年

生個人組手の部で見事優勝しまし

た!!　前回参加した大会では敢闘

賞でしたが、今回の優勝に芙純さ

んは『うれしかったです。来年の

大会もがんばりたいです。』と元

気に抱負を語ってくれました。

　青森・秋田・岩手の学童野球チー
ムが参加した標記大会が10月10（土）・
11（日）・12（月）日の３日間にわたり行
われました。
　３県の強豪全47チームが集う中、久
慈湊オリオンズが存分に力を発揮し準
優勝に輝きました!!

☆ 記 録 ☆

１区（13.3㌔）新井谷 潤 選手 記録 44分59秒

２区（12.3㌔）柏木 良幸 選手 記録 42分53秒

３区（11.8㌔）堀畑 亮輔 選手 記録 40分47秒

４区（14.8㌔）梶谷 直高 選手 記録 51分00秒

５区（12.2㌔）太田 伸也 選手 記録 41分45秒

６区（11.6㌔）石井 茂男 選手 記録 40分12秒

７区（15.5㌔）長内 将宏 選手 記録 52分16秒

８区（11.2㌔）大崎 健司 選手 記録 40分55秒

高砂スポーツ少年団
教育表彰（事績顕著者表彰）受賞!!
高砂スポーツ少年団

第11回岩手県空手道選手権大会
小学１・２年生個人組手

優勝

第11回岩手県空手道選手権大会

三上 芙純 さん三上 芙純
第5回記念選抜学童軟式野球大会

　11月23日（月）標記大会が行われ、久慈市が見

事６位入賞を果たしました!!

　第８区走者の大崎健司さんから『この１年入賞

を目標にチーム一丸となり練習に取り組み、悲願

の入賞が達成できました。来年も連続入賞できる

よう冬場の市民体育館での走りこみなどトレーニ

ングに励みます!!』と感想をいただきました!

　久慈市陸上競技協会の選手の皆様おめでとうご

ざいます!!

第６８回 一関・盛岡間駅伝競走大会（日報駅伝）第６８回 一関・盛岡間駅伝競走大会（日報駅伝）

久慈市　６位入賞!!久慈市　６位入賞!!久慈市　６位入賞!!

第６８回 一関・盛岡間駅伝競走大会（日報駅伝）
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年賀はがき
印刷承り中！
喪中はがきも承ります

各種印刷・製本･名入カレンダー・名入タオル

スポーツの後に ご利用下さい

ちだ医院

◆ 一 般 の 部
♪日　　時　１月10日（日）10時～

♪会　　場　久慈市民体育館

♪参加資格

・18歳以上の男女で構成される５名

　以上のチーム

・室内サッカーの審判が出来る者を

　必ず帯同させること

♪募集チーム数

　12チーム

♪参 加 費　１チーム 4,000円

申し込み・問い合せ先 社団法人久慈市体育協会（久慈市民体育館内）毎週火曜日 休館日（火曜日が祝日の場合は翌日）
Ｅ－Ｍail　taikyo@kuji-sports.jpTEL  61-3353

♪日　時　　12月27日（日）、１月11日（月）

　　　　　　10～12時

♪対　象　　小学４年生～中学３年生とその親

♪参加料　　１組 600円

♪申込先　　下記までお申込ください。

　　　　　 ※各開催日申込が１０組になり次第締めきります。

◆中学生の部
♪日　　時　１月９日（土）10時～

♪会　　場　久慈市民体育館

♪参加資格　

　中学生で構成される５名以上の

　チーム

♪募集チーム数  

　１０チーム

♪参 加 費　1チーム 2,000円

☆日　時　12月24日（木）、25日（金）

　　　　　1月4日(月)、6日(水)、8日(金)

　　　　　各回 13時30分より

☆対　象　市内小学生

☆会　場　久慈市民体育館

☆定　員　各回 40名

☆参加料　無　料

☆持ち物　体育館シューズ

☆内　容　小学生が楽しめる様々な

　　　　　スポーツを実施します。

◇日　　時　平成22年２月14日（日）９時～

◇会　　場　久慈市民体育館

◇参加資格　ソフトバレーボール愛好者なら

　　　　　　　　　　　どなたでも参加できます。

◇部　　門

　・トリムⅠ部（55歳以上の男女各２名）

　・トリムⅡ部（40歳以上の男女各２名）

　・レディースⅠ部（60歳以上の女性のみ）

　・レディースⅡ部（年齢制限なし女性のみ）

　・フリーの部（年齢制限なし男女各２名）

◇参 加 料　１チーム 3,000円

◇参加申込等  平成21年１月18日までに申込むこと。

　※詳しくは久慈市民体育館、久慈・下道まで

参加者大募集!!参加者大募集!!
目指せ! てっぺん!!

下記をご参照ください。

冬のフィットネス教室

参加者大募集!!

親子クライミング体験教室

久慈フィーバＣＵＰ 新春!!室内サッカーフェスタ2010

☆日　　時　１～３月の月曜日（全８回）9:30～

☆内　　容　ステップ運動・ニュースポーツ他

☆対　　象　40歳以上

☆定　　員　20名

☆参 加 料　2,800円（８回）

☆申込開始　12月21日（月）　９時～

☆申込方法　久慈市民体育館へ電話または窓口にて

　　　　　　お申込ください。

　※詳しくは下記までお問い合せください。

冬休みがやってくる!!

小学生スポーツ教室小学生スポーツ教室

久慈広域ソフトバレーボール連盟主催

ソフトバレーボールソフトバレーボール 2010

フェスティバルフェスティバル
ソフトバレーボール

フェスティバル

●開催日　１～３月の水曜日（10回）

●時　間　18：15～19：15

●定　員　50名

●参加料　4,500円（10回）

●開催日　１～３月の木曜日

　　　　　（全11回）

●時　間　10：00～11：30

●定　員　25名

●参加料　5,000円（11回）

リフレッシュ! エアロビクス

●開催日　２～３月の月曜日（全４回）

●時　間　13：00～14：00

●定　員　25名

●参加料　2,000円（４回）

ルーシーダットン
（タイ式健康体操）

健康太極拳

リニューアル!!

◆申込・問合せ先
・久慈フィーバスポーツクラブ

代表　河野　℡ 53-2244

・久慈市民体育館

申込先　久慈市民体育館
　※内容等詳しくは下記までお問い合せください。

申込開始日　12月21日（月）９時～　久慈市民体育館へ電話または窓口にてお申込ください。

・申込開始日　12月17日（木）より

・申込締切り　12月28日（月）まで

楽らく運動教室



順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点 順位 得点

5 7点 1 13点 2 12点 3 9点 3 9点 4 8点 2 11点 9 5点 5 7点 1 13点 3 11点 2 11点 116点 1

9 5点 5 7点 1 13点 9 5点 5 7点 3 9点 9 5点 9 5点 1 13点 3 11点 1 13点 3 9点 102点 2

1 13点 9 5点 4 10点 5 7点 1 13点 7 7点 5 7点 2 11点 2 11点 9 5点 6 8点 9 5点 102点 3

5 7点 2 11点 3 11点 1 13点 3 9点 2 11点 5 7点 3 9点 棄 5 9点 9 5点 5 7点 99点 4

5 7点 3 9点 6 8点 5 7点 5 7点 7 7点 3 9点 1 13点 9 5点 4 10点 4 10点 5 7点 99点 5

3 9点 9 5点 8 6点 3 9点 5 7点 10 5点 3 9点 3 9点 5 7点 不 2 12点 1 13点 91点 6

3 9点 5 7点 7 7点 2 11点 2 11点 4 8点 5 7点 5 7点 5 7点 10 5点 8 6点 9 5点 90点 7

9 5点 5 7点 5 9点 9 5点 棄 1 13点 5 7点 棄 4 8点 6 8点 7 7点 5 7点 76点 8

5 7点 3 9点 11 5点 9 5点 棄 7 7点 9 5点 5 7点 9 5点 8 6点 5 9点 5 7点 72点 9

9 5点 不 9 5点 5 7点 9 5点 4 8点 9 5点 5 7点 3 9点 7 7点 不 3 9点 67点 10

2 11点 棄 10 5点 5 7点 棄 不 1 13点 9 5点 5 7点 2 12点 不 不 60点 11

※総合順位は総合得点により決定するが。同点の場合には各種目の優勝数によって決定する。

行　事　名 日　時 場　 所 日　時 場　 所

久慈フィーバカップ　　
新春フットサル大会

９・１０日
（土・日）

９時～

久慈市民体育館
メインアリーナ

久慈市民体育館
サブアリーナ

平成２１年度　中学選抜
Ａブロックバスケットボール大会

久慈市民体育館
メイン・サブアリーナ

７日（日）
９時～

７日（日）
14時～

久慈市民体育館
メインアリーナ

久慈地区高体連　
インドアソフトテニス大会

２３・２４日
（土・日）

９時～

１４日（日）
９時～

久慈市民体育館
メインアリーナ

第３３回久慈地方剣道大会
３０日（土） 久慈市民体育館

メインアリーナ

２１・２２日
（土・日）

久慈市民体育館
メイン・サブアリーナ

平成２１年度　久慈地区
中学校・高校バレーボール交流大会

３１日（日）
９時

２７・２８日
（土・日）

９時～

久慈市民体育館
メインアリーナ

行　事　名

第１３回久慈市ミニバスケットボール新人大会

みちのく少年フットサル大会

久慈プラザホテル
平成21年度久慈市スポーツ少年団
指導者・育成母集団研修会

久慈広域ソフトバレーボール連盟
ソフトバレーボールフェスティバル２０１０

ソフトテニス協会主催
インドアソフトテニス大会　高校の部

第３８回久慈市家庭ピンポン大会

１ 　　月 ２　　月 

１６・１７日
（土・日）

９時～

～

９時～

久慈市民体育館
メイン・サブアリーナ

久慈市民体育館
メイン・サブアリーナ

６・７日
（土・日）

９時～

９時～

　５月より開催されておりました第４回久慈市民体育大会は10月18日のバスケットボール競技をもって

地区対抗競技が終了しました!!　総合優勝は河北体育協会で４連覇を果たしました!!　総合閉会式は12

月23日（水）久慈プラザホテルにおいて開催されます。

第４回久慈市民体育大会第４回久慈市民体育大会
４４連覇!!連覇!!
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FUTABA

空調設備・給排水衛生設備 設計・施工　保守管理・メンテナンス・工事

株式会社双葉設備アンドサービス
〒020-0122 盛岡市みたけ三丁目7番37号　TEL019-641-2281（代表） 019-641-7440（サービス直通）

～より豊かで快適な環境を守るため
私達は社会に貢献します～

FUTABA


